
Приказ ЛЬ

Учебный плац на ?020-2021 учебный год

Мчниципального к?эенного дошкольного образовательного yчреждения

с. Ушаковское



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный п;Iан Муниципатrьного казенного дошкольного образовательного },чрежления

МКДОУ !етский сад <Колосок> с.Ушаковского. Катайского района. Ку,рганскоЙ области

разработан на основании слелующих нормативных документов:

. Закон РФ (Об образовании> Nq273-ФЗ от 29.12.2012г.

. Санитарно-эпидемиологическиN,(и требованиями к устройству, содержанию и

организации режиN{а ДОУ (СанПиН 2.4. 1 .3 049- 1 З )

. Уставом МКДОУ

Основная цель учебного rrлана реглаN,Iентировать учебно-по:]навате-rlьную

деятельность, определить ее направленность, ),становить виды и формы органиЗации.

непосредственной образовательной деятельн ости.

Учебный план разработан на основе примерного базисного учебного плана

компJlексной програмN4ы воспитания. развития и образования детей дошко,цьного возраста

ts детском салу кРадуга) под ред. Т.FI. /{ороновой с учетоN.{ целей и задач дошкольного

образовательного учреждения, программ. определенных Уставошr Учрех<дения.

Содержание воспитате,цьно-образовательного процесса реаitизуется следующими

комплексными образовательными програN,{мами:

Комплексная программа кРадl,га) под ред. T.tl, fiороновой (для детей с 2 до 7 лет).

Парuиашьньtми программами :

по музыка,'tьному воспитаFIию <Каiчtер,гон> Э.П. Костиной

по физическомч воспитанию кФизrtческая к)r,пьт},ра - дошкольника\{)

l-лазыриной Л.Д.

Вся образовательная леятельность

образовательную деятельность (да[ее ОД)

учебный план состоит из базовой части

в .yчреждении включает в себя

ОД .ОД - Федеральный компонент.

ОД проводится в режиме пятидневной недели и в 1,чебноlt плане не превышает

максимально допустимый объем неде.llьной образовательной нагрузки.

В связи со спецификой малокомrrлектного детского сада ,ччебный план составлеFI

по минимацьной учебной нагрузке. во всех группах проводятся по подгрyппам и

фронтально (музыка, физкультура). В первую половину дня проволя,l]ся О! . требуюшие



IIОВышеНноЙ умственноЙ нагрузки. Во вторую половину дня проводятся ОД : игротека

(палочки Кюизенера), шахматы, рисование, апilликация, конструирование в старшей

разновозрастной группе для подгрупп старшего и подготовительного к шко-це

возрастов. В середине занятий Iтроводятся физкультминутки. Перерывы мех<ду О! 10

минут.

на основе учебного плана для Оf, составлено расписание. IJель - отрегулироtsать

нагрузку. определить чередование различньIх видов учебно-познаватеJ]ьной ilеяте.ltьности

в целях снятия перегрузки, предупредить утомJIяемость, разнообразить формы проведения

о,Ц , чередовать статичные и динамичные виды деятельности. распределить нагр!,зк,ч

межлу воспитателями .

В соответствии с программой кРадуга> и санитарно-эпилемио-rlогическимIl

правилами оД организYется в течение Года с сентября по лtай. В середине учебного
гола организ}ются каникулы, во время которых орI,анизуются оД эс.I,етиLlески-

оздоровительного цикла. В летний период Ofi не проводя.гся.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
образовательной деятельности

МКДОУ Щетский сад <<Колосок> 2020,202| r.

Возрастная группа Младшая
рi}зновозрастнаrI

групIIа

Старшая
РазновозрастнаJI

группа
возраст
2-З лет

возраст от
З-4 лет

возраст от
4-5 лет

возраст от
5-6 лет

возраст
от 6-J
лет

Щлительность О.Щ 10 нод по
10 мин

10 нод по
15 мин

10 нод по 20
мин

13 нод по
25 мин.

17 Ho;l
гrоЗ0
N{ин

Общее количество в неделю 10 10 10 1з |7

обцее количество в год 310 з10 310 403 527

!еятельность
Физическая культура 2

аJ ]J J J

познавательное 1 1 1 1 2

Развитие речи l 1 1 2 1

Обучение грамоте z

математика 1 1 1 1 2

Конструиро вание/аппликация 1 1

Аппликация 1

рисование 1 1 1

рисование/ лепка 1 1

Лепка 1 1

мчзыкальное 2 2 1 2 2.

Игротека (палочки Кюизенера) 1 1 1 1 1

Шахматы i 1



УЧЕБНЬЙ ПЛАН
МКДОУ.Щетский сад <<Колосок) на 2020 - 2021 учебный год.

Виды НОД
количество

В неделю В год

Младшая разновозрастная груtlпа

(возраст 2-3 лет)

познавательное l зl

Развитие речи 1 Jl

мчзыкальное 2 62

Физкультурное 2 62

Лепка l зl

Изобразительцая деятельность l 31

математика l Jl

Игротека tIzL,Iочки Кюизенера l зl

Всего НОf, l0 зI0

Младшая разновозрастная группа

(возраст 3-4 лет)

познавательное 1 зl

Музыкальное 2 о,

Развитие речи l Jl

математика l зl

Физкультурное 3 9з

Изобразительная деятельность/ лепка l l5i lб

Игротека паJIочки Кюизенера l зl

Всего HOf,

l0 310

]



Старшая разновозрастная группа

(возраст 4-5 лет)

Развитие речи l зl

познавательное ] зl

математика l 31

мчзыкальное l зl

изобразительная деятельность/ лепка l l5/lб

Аппликация l зl

Физкультурное з 93

Игротека пaшочки Кюизенера l Jl

Всего НОД
l0 зl0

Старшая разновозрастная группа

(возраст 5-б лет)

Музыкальное 2 {,)

Изобразительная деятельность 1 зl

Физкультурное J 93

познавательное l зl

математика l зl

Развитие речи 2 62

Аппликация /Конструирование l 1_5/lб

Игротека папочки

Шахматы

Кюизенера 1

l

зl

зl

Всего НОЩ lз
403



7,

Старшая разновозрастная группа

(возраст б-7 лет)

Изобразительная деятельность

Физкультlрное

математика

Аппликация /конструирование

Игроi,ека папочки Кюизенера


